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     Grundy gallop 
 

Urban Cowboys Company 
 
 
 
Type : Ligne, 4 murs, 32 temps  
Niveau : Débutant  
Musique :  Sold (John M. Montgomery) 
Chorégraphe : Jenny Rockett (UK) 1995 
 
 
 
 
TRIPLE STEP (x4) TURNING FULL CIRCLE LEFT 
1&2 Pas chassé (G, D, G) en faisant un tour complet à G 
3&4 Pas chassé (D, G, D)  
5&6 Pas chassé (G, D, G) 
7&8 Pas chassé (D, G, D) 
 
TOE TOUCH SIDE, TOGETHER, TOE TOUCH SIDE, TOGETHER 
1–2 Toucher pointe G à G, poser PG à côté PD 
3–4 Toucher pointe D à D, poser PD à côté PG 
 
HEEL, TOE, TRIPLE STEP FORWARD, HEEL, TOE, TRIPLE STEP FORWARD 
1–2 Talon G devant, Toucher pointe G derrière 
3&4 Pas chassé en avant (G, D, G) 
5–6 Talon D devant, Toucher pointe D derrière 
7&8 Pas chassé en avant (D, G, D) 
 
ROCK STEP FORWARD, TRIPLE STEP BACK, ROCK STEP BACK, TRIPLE STEP FORWARD 
1–2 Rock step PG devant, Revenir sur le PD 
3&4 Pas chassé en arrière (G, D, G) 
5–6 Rock step PD derrière, Revenir sur le PG 
7&8 Pas chassé en avant (D, G, D) 
 
STEP 1/2 TURN, STOMP, STOMP 
1–2 Pas G devant, 1/2 tour à droite et PD devant 
3–4 Stomp PG à côté du PD, Stomp PD sur place 
 

 


