
http://urban-cowboys-co.fr/                                                                               Section de l’Etendard Sportif de MESSIMY 

 

        ZIG zAG 
 

 Urban Cowboys Company 
 

 

 

 

Type : Ligne, 4 murs, 40 temps  
Niveau : Débutant 
Musique : Zig Zag Stop (Toby Keith) 
Chorégraphe : Nancy A. Morgan 
 

 

 

 
TOE STRUT, TOE STRUT, TRIPLE STEP, ROCK STEP 
1-2 Pointer PD devant, poser talon D 
3-4 Pointer PG devant, poser talon G 
5&6 Pas chassé devant (D, G, D) 
7-8 PG devant, revenir sur PD 
 
TOE STRUT, TOE STRUT, COASTER STEP, KICK BALL CHANGE 
1-2 Pointer PG derrière, poser talon G 
3-4 Pointer PD derrière, poser talon D 
5&6 Reculer PG, reculer PD à côté de PG, avancer PG 
7&8 Kick PD, PD sur ball à côté de G, revenir sur PG 
 
STEP, HITCH, STEP, HITCH, PRESS, STEP, HITCH, STEP TURN 
1-2 PD devant, Hitch genou G 
3-4 PG devant, Hitch genou D 
5-6 PD devant en pressant, Hitch PD,  
7-8 PD devant, ¼ tour à G et PdC sur G 
 
JAZZ BOX, JAZZ BOX 
1-4 PD croise devant PG, recule PG, PD à D, PG devant 
5-8 PD croise devant PG, recule PG, PD à D, PG devant 
 
POINT, STEP, POINT, STEP, MONTEREY TURN 
1-2 PD pointe à D, PD devant 
3-4 PG pointe à D, PG devant 
5-6 PD pointe à D, ½ tour à D et assemble PD à côté de PG 
7-8 PG pointe à G, PG pose à côté PD 
 
 
Reprenez au début……et souriez 


