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Adalaida 
 Urban Cowboys Company 
 
 
Type : Ligne, 2 murs, 32 temps, 1 Tagx4 
Niveau : Novice 
Musique : Adalaida (Derek Ryan) 
Chorégraphe : Gary O'Reilly (oct 2019) - IRE 
 

 
 
GRAPEVINE R, FORWARD/TOUCH, BACK/TOUCH, GRAPEVINE ¼ L BRUSH, R ROCKING CHAIR 
1&2& Step PD à D, PG croise derrière PG, step PD à D, PG touche à côté PD 
3&4& Step PG devant, PD touche à côté PG, step PD derrière, PG touche à côté PD 
5&6& Step PG à G, PD croise derrière PD, ¼ tour à G et step PG devant, brush PD  (9h) 
7&8& Step PD devant, revenir sur PG, step PD derrière, revenir sur PG 
 

PIVOT ¼ CROSS, ¼, ¼, CROSS, RUMBA FORWARD/TOUCH, RUMBA BACK/KICK 
1&2 Step PD devant, ¼ tour à G et revenir sur PG, PD croise devant PG  (6h) 
3&4 ¼ tour à D et step PG derrière, ¼ tour à D et step PD à D, PG croise devant PD (12h) 
5&6& Step PD à D, PG rejoint PD, step PD devant, PG touche à côté PD 
7&8& Step PG à G, PD rejoint PG, step PG derrière, kick PD devant 
 

BACK, KICK, BACK, KICK, COASTER STEP, RUN-RUN-RUN, WALK R, WALK L 
1&2& Step PD derrière, kick PG devant, step PG derrière, kick PD devant 
3&4 Step PD derrière, PG rejoint PD, step PD devant 
5&6 Step PG devant avec 1/8 tour à G, step PD devant avec 1/8 tour à G, step PG devant  (9h) 
7-8 Step PD devant avec 1/8 tour à G, step PG devant avec 1/8 tour à G  (6h) 
Sur les comptes 5-8 on fait un demi-tour complet à G 
 

R MAMBO FORWARD, L COASTER STEP, OUT, IN, HEEL, HOOK, FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH 
1&2 Step PD devant, revenir sur PG, step PD derrière 
3&4 Step PG derrière, PD rejoint PG, step PG devant 
5&6& PD pointe à D, PD touche à côté PG, talon D touche devant, hook PD 
7&8& Step PD devant, PG touche à côté PD, step PG derrière, PD touche à côté PG 
 

TAG : à la fin des murs 1 et 3 (face à 6h) et à la fin des murs 4 et 6 (face à 12h) 
SIDE, TOUCH/CLAP, SIDE, TOUCH/CLAP 
1&2& Step PD à D, PG touche à côté PD et clap, step PG à G, PD touche à côté PG et clap 
 
FINAL : au 8ème mur, après les comptes 1-4 de la 2ème section, rajouter :  
5&6 ¼ tour à G et step PD derrière, ¼ tour à G et step PG à G, PD croise devant PG 
 
Reprenez au début……et souriez 
 


