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Head over Heels 
 Urban Cowboys Company 
 
 
Type : Ligne, 4 murs, 32 temps 
Niveau : Débutant 
Musique : Head Over Heels (Daniel Lee) 
Chorégraphe : Wayne Beazley (août 2019) - AUS 
 

 
 
FREEZE RIGHT, SIDE SHUFFLE, ROCK, RECOVER 
1-4 Step PD à D, PG croise derrière PD, step PD à D, PG croise devant PD 
5&6 Pas chassé à D (D, G, D) 
7-8 PG croise derrière PD, revenir sur PD 
 

FREEZE LEFT, SIDE SHUFFLE, ROCK, RECOVER 
1-4 Step PG à G, PD croise derrière PG, step PG à G, PD croise devant PG 
5&6 Pas chassé à G (G, D, G) 
7-8 PD croise derrière PG, revenir sur PG 
 

HEEL STRUT, ROCK FWD, RECOVER, TOE STRUT BACK, ROCK BACK, RECOVER 
1-2 Talon D devant, poser pointe PD 
3-4 Step PG devant, revenir sur PD 
5-6 PG pointe derrière, poser talon G 
7-8 Step PD derrière, revenir sur PG 
 

2 X 1/8 LEFT PADDLES, RIGHT JAZZ BOX STEP 
1-2 Step PD devant, 1/8 tour à G et revenir sur PG 
3-4 Step PD devant, 1/8 tour à G et revenir sur PG  (9h) 
5-6 PD croise devant PG, step PG derrière  
7-8 Step PD à D, PG croise devant PD 
 

FINAL : au 13ème mur (face à 3h), faire les 16 premiers comptes et rajouter 2x1/8 tour à G 
 
Reprenez au début……et souriez 
 


