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Be a Better Man 
 Urban Cowboys Company 
 
 
Type : Ligne, 2 murs, 32 temps, 3 restarts, Intro : 16 comptes 
Niveau : Novice  
Musique : Gettin' You Home (Chris Young) 
Chorégraphe : José Miguel Belloque Vane & Roy Verdonk (janv 2023) - NL 
 

 
 
SIDE, TOGETHER, BACK SHUFFLE, BACK ROCK, SHUFFLE 
1-2 Step PD à D, PG rejoint PD  
3&4 Pas chassé derrière (D, G, D)  
5-6 Step PG derrière, revenir sur PD  
7&8 Pas chassé devant (G, D, G)  
 

EXTENDED WEAVE, SIDE ROCK CROSS 
1-2 PD croise devant PG, step PG à G  
3-4 PD croise derrière PG, step PG à G  
5 PD croise devant PG  
6-8 Step PG à G, revenir sur PD, PG croise devant PD  
RESTARTS : ici au 3ème mur (qui commence à 12h) face à 12h, et au 8ème mur (qui commence à 12h) face à 12h 
 

SIDE, TOGETHER, TURN 1⁄4 SIDE SHUFFLE, STEP, TURN 1⁄4 PIVOT, CROSS, POINT 
1-2 Step PD à D, PG rejoint PD  
3&4 Step PD à D, PG rejoint PD, ¼ tour à D et step PD devant  (3h) 
5-6 Step PG devant, ¼ tour à D et revenir sur PD  (6h) 
7-8 PG croise devant PD, PD pointe à D  
 

THREE COUNT JAZZ BOX TWICE, BACK ROCK 
1-2 PD croise devant PG, step PG derrière  
3-4 Step PD en diagonale arrière D, PG croise devant PD  
RESTART : ici au 5ème mur (qui commence à 6h) face à 12h 
5-6 Step PD derrière, step PG en diagonale arrière G  
7-8 Step PD derrière, revenir sur PG  
 
 

 
Reprenez au début……et souriez 
 


