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If You believe 
 Urban Cowboys Company 
 

Type : Ligne, 2 murs, 32 temps, 2 tags, Intro : 20 comptes 
Niveau : Intermédiaire 
Musique : If You Believe (Strive to Be & Patch Crowe) 
Chorégraphe : Gary O'Reilly (avril 2023) - IRE 
 

WALK R, WALK L, ROCKING CHAIR, STEP, TOUCH, BACK LOCK BACK 
1-2 Step PD devant, step PG devant  
3&4& Step PD devant, revenir sur PG, step PD derrière, revenir sur PG  
5-6 Step PD devant, PG touche derrière PD  
7&8 Step PG derrière, PD locke devant PG, step PG derrière  
 

SHUFFLE ½, STEP, PIVOT ½, STEP, R DOROTHY, L DOROTHY 
1&2 ¼ tour à D et step PD à D, PG rejoint PD, ¼ tour à D et step PD devant  (6h) 
3& Step PG devant, ½ tour à D et revenir sur PD, step PG devant  (12h) 
5-6& Step PD devant, PG locke derrière PD, step PD devant  
7-8& Step PG devant, PD locke derrière PG, step PG devant  
 

SIDE ROCK, & SIDE, TWIST, TWIST, BACK ROCK SIDE, L SAILOR ¼ HEEL 
1-2 Step PD à D, revenir sur PG  
&3 Step PD à côté PG, step PG à G en tournant la pointe PG à G  
&4 Pousser les deux talons à G, ramener les deux pointes au centre  
5&6 Step PD derrière PG, revenir sur PG, step PD à D  
7&8 PG croise derrière PD, ¼ tour à G et step PD à D, talon G touche en diagonale avant G  (9h) 
 

& CROSS, BACK SIDE CROSS, CHASSE SIDE ROCK, BEHIND ¼ TOUCH 
&1 Step PG à côté PD, PD croise devant PG  
2&3 Step PG derrière, step PD à D, PG croise devant PD  
4& Step PD à D, PG rejoint PD 
5-6 Step PD à D, revenir sur PG  
7&8 PD croise derrière PG, ¼ tour à G et step PG devant, PD touche à côté PG  (6h) 
 

TAG 1 : à la fin du 2ème mur (face à 12h)  
WALK R, WALK L, MAMBO FWD, WALK BACK, WALK BACK, COASTER STEP 
1-2 Step PD à D, step PG devant  
3&4& Step PD devant, revenir sur PG, step PD derrière  
5-6 Step PG derrière, step PD derrière  
7&8 Step PG derrière, PD rejoint PG, step PG devant  
 

TAG 2 : à la fin du 5ème mur (face à 6h)  
OUT, OUT, BACK, L COASTER HEEL, HOLD, HOLD, & 
1-3 Step PD en diagonale avant D, step PG en diagonale avant G, step PD derrière  
4&5 Step PG à G, PD rejoint PG, talon PG touche devant  
6-7 Pause, pause  
& Step PG à côté PD  
 
FINAL : au 7ème mur, faire les 16 premiers comptes et stomp PD à D 


