
 

http://urban-cowboys-co.fr/                                                                               Section de l’Etendard Sportif de MESSIMY 

Keepin it Country 
 Urban Cowboys Company 
 
 
Type : Ligne, 4 murs, 32 temps, 2 restarts, Intro : 16 comptes 
Niveau : Novice 
Musique : Keepin it Country (James Johnston) 
Chorégraphe : Hearther Barton (oct 2023) - SCO 
 

 
 
SUGAR FOOT, COASTER STEP, HEEL SWITCHES, STEP, ¼ PIVOT 
1&2 PD pointe à côté PG, talon D touche à côté PG, PD croise devant PG  
3&4 Step PG derrière, PD rejoint PG, step PG devant  
5&6& Talon D touche devant, step PD à côté PG, talon G touche devant, step PG à côté PD  
7-8 Step PD devant, ¼ tour à G et revenir sur PG  (9h) 
 

CROSS, BACK, BACK, CROSS, BACK, SIDE, 3/4 WALK AROUND 
1&2 PD croise devant PG, step PG derrière, step PD derrière  
3&4 PG croise devant PD, step PD derrière, step PG à G  
5-8 ¾ tour à G en marchant (D, G, D, G) 
RESTART : ici au 3ème mur (qui commence à 6h) face à 6h et au 7ème mur (qui commence à 3h) face à 3h 
 

ROCK, FULL TRIPLE TURN, VAUDEVILLE, VAUDEVILLE 
1-2 Step PD devant, revenir sur PG  
3&4 ½ à D et step PD devant, step PG à côté PD, ½ tour à D et step PD devant  (12h) 
5& PG croise devant PD, step PD en diagonale arrière D  
6& Talon G touche en diagonale avant G, step PG à côté PD  
7& PD croise devant PG, step PG en diagonale arrière G  
8& Talon D touche en diagonale avant D, step PD à côté PG  
 

CROSS, SIDE, ¼ SAILOR, STEP, ¼ PIVOT, STEP, ¼ PIVOT 
1-2 PG croise devant PD, step PD à D  
3&4 ¼ tour à G et PG croise derrière PD, step PD à D, step PG devant  (9h) 
5-6 Step PD devant, ¼ tour à G et revenir sur PG  (6h) 
7-8 Step PD devant, ¼ tour à G et revenir sur PG  (3h) 
 
 

 
Reprenez au début……et souriez 
 


