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Highs & Lows 
 Urban Cowboys Company 
 
 
Type : Ligne, 2 murs, 32 temps, Intro : 16 comptes 
Niveau : Débutant+ 
Musique : Highs & Lows (Matt Cooper) 
Chorégraphe : Maggie Gallagher (oct 2024) - UK 
 

 
 
OUT CLAP, OUT CLAP, R COASTER, BRUSH, L LOCK STEP, R MAMBO 
1& Step PD en diagonale avant D, clap  
2& Step PG en diagonale avant G, clap  
3&4& Step PD derrière, PG rejoint PD, step PD devant, brush PG  
5&6 Step PG devant, PD locke derrière PG, step PG devant  
7&8 Step PD devant, revenir sur PG, step PD derrière  
 

BACK, BACK, L COASTER, BRUSH, JAZZ BOX ¼, STEP 
1-2 Step PG derrière, step PD derrière  
3&4& Step PG derrière, PD rejoint PG, step PG devant, brush PD  
5-6 PD croise devant PG, ¼ tour à D et step PG derrière  (3h) 
7-8 Step PD à D, step PG légèrement devant  
 

SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER FORWARD, TOUCH, SIDE TOUCH, SIDE TOUCH, SIDE TOGETHER BACK, 
TOUCH 
1&2& Step PD à D, PG touche à côté PD, step PG à G, PD touche à côté PG  
3&4& Step PD à D, PG rejoint PD, step PD devant, PG touche à côté PD  
5&6& Step PG à G, PD touche à côté PG, step PD à D, PG touche à côté PD  
7&8& Step PG à G, PD rejoint PG, step PG derrière, PD touche à côté PG  
 

POINT TOUCH POINT, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK ¼, STEP SCUFF, WALK SCUFF, WALK SCUFF 
1&2 PD pointe à D, PD touche à côté PG, PD pointe à D  
3&4 PD croise derrière PG, step PG à G, PD croise devant PG  
5&6& Step PG à G, ¼ tour à D et step PD devant, step PG devant, scuff PD  (6h) 
7&8& Step PD devant, scuff PG, step PG devant, scuff PD  
 
 

FINAL : à la fin du 7ème mur, step PD devant et ½ tour à G  
 
Reprenez au début……et souriez 
 


