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 Urban Cowboys Company 
 
 
Type : Ligne, 4 murs, 32 temps, Intro : 8 comptes 
Niveau : Débutant 
Musique : Man! I Feel Like A Woman! (Real Hypha Remix) – (Shania Twain) 
Chorégraphe : Jamie Barnfield (oct 2025) - UK 
 

 
 
K -STEP (FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH, BACK, TOUCH, FORWARD, TOUCH) 
1-2 Step PD en diagonale avant D, PG touche à côté PD  
3-4 Step PG en diagonale arrière G, PD touche à côté PG  
5-6 Step PD en diagonale arrière D, PG touche à côté PD  
7-8 Step PG en diagonale avant G, PD touche à côté PG  
OPTION : rajouter des snap sur les step touch 
 

GRAPEVINE RIGHT WITH CLAP, GRAPEVINE LEFT WITH CLAP 
1-4 Step PD à D, PG croise derrière PD, step PD à D, PG touche à côté PD et clap  
5-8 Step PG à G, PD croise derrière PG, step PG à G, PD touche à côté PG et clap  
 

WALK FORWARD R, L, R, KICK LEFT, WALK BACK L, R, L, TOUCH RIGHT 
1-2 Step PD devant, step PG devant  
3-4 Step PD devant, kick PG devant  
5-6 Step PG derrière, step PD derrière  
7-8 Step PG derrière, PD touche à côté PG  
 

OUT, OUT, IN, IN, PADDLE 1/4 TURN 
1-2 Step PD en diagonale avant D, step PG en diagonale avant G  
3-4 Revenir PD au centre, step PG à côté PD  
5-6 Step PD devant, 1/8 tour à G en poussant avec PD et en restant sur PG  
7-8 Step PD devant, 1/8 tour à G en poussant avec PD et en restant sur PG  (9h) 
 
 

 
Reprenez au début……et souriez 
 


