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 Urban Cowboys Company         One More for the Road 
Type : Ligne, 2 murs, 64 temps, 2 restarts, 2 tags, Intro : 16 comptes  
Niveau : Novice  
Musique : One More for the Road (Ceol) 
Chorégraphe : Shane McKeever & Fred Whitehouse (déc 2025) - IRE 
 

POINT FORWARD, POINT SIDE, COASTER STEP R, POINT FORWARD, POINT SIDE, COASTER STEP L 
1-2 PD pointe devant, PD pointe à D  
3&4 Step PD derrière, PG rejoint PD, step PD devant  
5-6 PG pointe devant, PG pointe à G  
7&8 Step PG derrière, PD rejoint PG, step PG devant  
 

ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE ½ TURN R, ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE ½ TURN L 
1-2 Step PD devant, revenir sur PG  
3&4 ¼ tour à D et step PD à D, PG rejoint PD, ¼ tour à D et step PD devant  (6h) 
5-6 Step PG devant, revenir sur PD  
7&8 ¼ tour à G et step PG à G, PD rejoint PG, ¼ tour à G et step PG devant  (12h) 
 

CHARLESTON STEP WITH A KICK X2 
1-4 Step PD devant, kick PG devant, step PG derrière, PD pointe derrière  
5-8 Step PD devant, kick PG devant, step PG derrière, PD pointe derrière 
 

RUMBA BOX 
1-2 Step PD à D, step PG à côté PD  
3&4 Pas chassé devant (D, G, D)  
5-6 Step PG à G, step PD à côté PG  
7&8 Pas chassé derrière (G, D, G)  
 

ROCK BACK R, RECOVER, FULL TURNING SHUFFLE, STOMP TOGETHER X2 
1-2 Step PD derrière, revenir sur PG  
3&4 ¼ tour à G et step PD à D, PG rejoint PD, ¼ tour à G et step PD derrière  
5&6 ¼ tour à G et step PG à G, PD rejoint PG, ¼ tour à G et step PG devant  
7-8 Stomp PD à côté PG, stomp PG à côté PD  
 

JAZZ BOX ¼ TURN, MONTERREY ¼ TURN 
1-4 PD croise devant PG, step PG derrière, ¼ tour à D et step PD à D, step PG devant  (3h) 
5-6 PD pointe à D, ¼ tour à D et step PD à côté PG  (6h) 
7-8 PG pointe à G, step PG à côté PD  
RESTART : ici au 3ème mur (qui commence à 12h) face à 6h et au 5ème mur (qui commence à 12h) face à 6h  
 

V-STEP, SYNCOPATED V-STEP 
1-2 Step PD en diagonale avant D, step PG en diagonale avant G  
3-4 Revenir PD derrière au centre, step PG à côté PD  
&5-6 Step PD en diagonale avant D, step PG en diagonale avant G, clap  
&7-8 Revenir PD derrière au centre, step PG à côté PD, clap  
 

IN A CIRCLE, SHUFFLE X2, WALK X2 
1&2 ¼ tour à D avec pas chassé (D, G, D)  (9h) 
3&4 ¼ tour à D avec pas chassé (G, D, G)  (12h) 
5-8 ¼ tour à D en marchant (D, G), ¼ tour à D en marchant (D, G) (6h) 
 

TAG 1 : à la fin du 6ème mur (12h) : WALK X4 IN A SEMI-CIRCLE (6h) 
1-4 ½ tour en marchant (D, G, D, G)  
 

TAG 2 : à la fin du 7ème mur (12h) : IN A CIRCLE, SHUFFLE X2, WALK X2, IN A CIRCLE, SHUFFLE X2, WALK X2 (12h) 
1-8 Refaire la dernière section  
1-8 Refaire la dernière section  


